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Mh LM‘\. TERMINA CON LA MANO

Para Michael Shaun Corby,
JW director creativo de Living
" Proof, «el volumen siempre
w Ju se trabaja con el cabello casi
seco. Es un error esforzarse
# en levantar el pelo en mojado
Jcm 0 porque al terminar de secar
caera». Alma Luzon también

ATOPE DE POTENCIA recomienda: «Antes de que el

No es un sueno.
De noche también

«Cuantos mas vatios tenga el pelo esté completamente seco, puedes conseguir
secador, mejor podris levantar ahueca las raices con los dedos. dar un volumen
la raiz del cabello justo en el Esto proporciona volumen y extra a tu pelo:
lugar donde desees. Ademas, textura natural a tu peinado».

Recogetelo
Duerme con un
mono cuanto
mas alto mejor y
semideshecho, que
no esté tirante.
Cuando te lo sueltes

evitaras el encrespamiento que

genera dar muchas pasadas», ELIGE BIEN EL CEPILLO

explica la estilista Alma Luzon «Los cepillos redondos son

(almaluzon.com). ideales para lograr un look sexy
dando volumen en la coronilla.

UTILIZA LA BOQUILLA Y recomiendo los planos, tipo

Si, quizd te resulte dificil pala, para levantar el resto de la por la mafana, tu
emplearla, pero tienes que darle "“"I"““- porque ‘!“"‘l“ mucho pelo tendra unas
una oportunidad. «Es la Gnica mas ll:lt%ll'il]. La forma de hacerlo ondas: con volimen
forma de poder dirigir el aire esir mmvn('ln mechones gruesos espectaculares
para levantar estratégicamente dela l?‘lll'tl‘ fl‘“ntillz\ secarlos v sin rastro de
las raices del modo en que t "”‘I.“‘J‘“‘_d“]“»\ hacia delante y encrespamiento»,
quieres», afiade la experta. hacia arriba», apunta Corby. explica Alma Luzén.
o)

Descansa
Dormir con una
almohada de satén

LA CANTIDAD Si IMPORTA

Un solo Aporta textura con Acondicionador albning o Aokl
lavado la coloracion solo en las puntas que producen otro
«Si quieres conservar «Los banos de color «Cuando no tipo de tejidos, lo
el volumen natural, o la jena forman una puedas renunciar que evita que el
darte una sola pelicula alrededor al acondicionador, pelo se rompa,
mano de champu de la fibra capilar usalo, pero solo en enrede o encrespe.
es suficiente», dice y ayudan a que el las puntas. Nunca Arlardhe il s haba
Eduardo Sanchez, cabello se engrose toques la raiz con moncs' FRaniteig
director de Maison y coja textura», ese productor, abiiakiaimavie Bl
Eduardo Sanchez. contintia Sanchez. finaliza el estilista. :

Maria Prendes, de
neatbaggies.es.
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CAMBIA DE COSTUMBRES

JCuantas veces te has mareado por pasarte un buen rato con la cabeza hacia abajo en busca del volumen
perdido? ;0 has terminado con melena de ledn por peinar el cabello en sentido contrario a su nacimiento?
Muchas, ¢verdad? Pues Michael Shaun Corby tira por tierra esas costumbres: «Si vas en contra del nacimiento
s6lo provocaras encrespamiento. Y no hace falta ponerse cabeza abajo: de pie, aprende a manejar el cepillo

y trabajar mechon a mechon toda la melena, dirigiendola siempre hacia arriba»r.
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Beauty

Prohibioo

Atate las manos si quieres que
ese maravilloso peinado que te
han hecho en la peluqueria se
mantenga mas tiempo. Michael
Shaun Corby comenta que,
«muchas veces, las mujeres se
meten los dedos entre el cabello
para intentar levantar la raiz,
pero el efecto que consiguen

es el contrario. Solo logran ir
engrasandolo, y cuanta mas
grasa, menos volumen».

PONERTE DIADEMAS
«Cuando acabes de secarte, con
el pelo atin caliente, coldcate
una diadema o un panuelo y
ahuécalo para abultarlo delante.
Si vas a salir a la calle puedes
conseguir el mismo efecto
colocandote unas gafas de sol»,
dice Alma Luzon.

MIRACLI
HAIRSPRA

VOLUME
HOLD

NO PODRAS VIVIR SIN...

Sé generosa con las tijeras. La unica
forma de que un cabello fino y escaso
parezca abundante es con un buen
corte. «Si tienes el pelo largo, capéalo; a
menor peso, mayor volumen. En medias
melenas o pelo corto recomiendo
también dar textura en la raiz, dejando
pequenos mechones interiores de unos
3 cm de longitud», dice Angel Fernandez,
de Inizi@ HairCosmetics.

» LEON
0 GATITO

Para un acabado
salvaje...

«Quita la boquilla del
secador y carda las
raices con un peine
fino, y luego aplica

calor. Finalmente, hazte
con un buen producto
texturizador, ve
cogiendo de uno en uno
mechones grandes de
cabello y sin estirar el
pelo ve pulverizandolo
de la punta hacia la
raiz, nunca al contrario»,
explica Michael
Shaun Corby.

Para una melena
controlada...

Si solo quieres volumen
en la coronilla, después
de peinar la melena
con un cepillo de pala
colocate un rulo gordo
donde termina la raya y
deja secar», dice Corby.

Pierde el miedo

a la laca. Las hay
especificas para
preservar mas
tiempo el volumen
sin apelmazar.
‘HairSpray Volume
+ Hold’, Aussie
(6,99 €).
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Este champl
purifica la raiz y
reestructura la
fibra formando

un escudo que
aporta volumen.
‘Volumetry’, L'Oréal
Professionnel.
(99 €).
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Formulada Prueba esta Spray que aporta
especificamente espuma sin volumen extra
para engrosar el aclarado para dar de manera

cabello fino, tiene
fijacion media y
larga duracion.
‘Espuma Perfect
Volume', Pantene
(3,99 €).

textura tras el
lavado. ‘Volume
Boost Espuma
Perfecta Bonacure',
Schwarzkopf
(12,40 €).

inmediata a los
cabellos mas
finos. ‘Full Dry
Volume Blast’,
Living Proof
(29 €).

Champu en

seco que aporta
volumeny la
sensacion de
cabello dos veces
mas denso al
instante. ‘Instant
Fullness’, Nioxin
(22 €).






