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En tu melena, claro

Porque en ocasiones peinarse puede llegar a estar sobrevalorado, nos sumamos
a la tendencia mas natural: secar el pelo al aire. Porque en la imperfeccién hemos
encontrado la belleza, damos la bienvenida al look “messy”

POR ANA MARIA FERRER
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0 desordenado, que seria lo mismo. Porque de-
jar tu cabelio secar al aire —lo reconocemos, también le
damos un golpe de secador- y que quede bonito si es

posible, no hemos querndo renunciar a ello. Y tampoco
Jessica Alba, que se sento en primera fila en un desfile
en Los -\nae es con su melena secada al vi Sin
embargo, hay algun que otro truguito magico para con-
seguir el resultado deseado.

; El primer paso? No importa que tu pelo sea corto,
largo o medio: necesitas un corte. Y el tieretazo de’
momento se llama Neo-Capas. No te asustes, no va-
mos a volver a los looks de los 90, pero si se reinven-
tan para dar movimiento &l cabello y Bella Hadid, Pans
Jackson, Alexa Chung, Lucy Hale o Rosie Huntington
son solo algunas de las celebs que parecen haberse
puesto de acuerdo con este corte tan favorecedor

Las Neo-Capas admiten versiones muy vanadas
ce “vaciado® que segun fa zona donde se ubique pro-
porcionara efectos muy distinfos”, nos cuenta Diana
Daureo (c/ General Pardifias, 95. Madrid). ; Su fin? Un
corte hecho 3 medida con el que aportar un extra de
volumen incluso en aquellas melenas lisas en ongen
Y si, es apto tanto para cabellos largos {ojo, no XXL)
como para cortes Bob.

Pero nuestro cabello “al natural® va mas all3, es
una nueva actitud hacia el lujo con un efecto de recién
lavado al que se suma la tendencia slow del glamour
moderno. Por eso ahora, mas que nunca, son impor-
tantes los productos de styling que conseguirdn un

fecto segun cada cabelo. "Ademas, fener una fenaci-
lfa siempre cerca ayudara a la hora de dar un toque en
algun mechbn para conseguir un estilo mas peinado,
pero siempre despeinado, deshaciendo el mechon con
los dedos”, anade Diana

ento.

2. Texture Tonic dc Avi
3. Of Shampoo, de Davines £
4. Essence D'Eclat. Aurs B

3. Leave-in

6. Party Ready Volume Lotion, de Toni & Guy (13,75 €) Ao

€). Un champu rico y nutritive que repara in

TIENES UNA CITA

Para “resetear” tu cabello. Porque abusamos de productos de styling,
coloracion y un largo efcétera que dafia nuestra melena, éstos son los
rituales con los que volvera a lucir sana y brillante

Muchas veces tratamos el

cabello de medios a puntas
-lo que mas se ve y mas
dafado esta-, pero quza
el problema este mas cercz
de lo que pensames... Y

eda (20 €)

7. Deslia Hair Flow Redondo, pillc

parte del cuero cabeludo.
Asi que anwes de empezar,
£pCr que no realizar un
analisis con micro camara?
Es un compiemento en todo
diagnastico y el prmer paso
del Ritual Express Hair &
Scalp Golden Opulence, de
Miriam Quevedo en TET
(www.thebeautyconcept.
com). Un protocolo para
cabellos dafzdos y
apagades que, en tan solo 20
minutcs, les devueive tods
su vitaidad. Precio: 100 €
primera sesion con analisis;
400 €, bono de 5 sesicnes.
¢Para cabelios finos? Somas
fan de! Acido Hilaurdnico
(que ahora también llega a

tu melena) para regenerar

y rellenar |a cuticula sin
aportar peso, con un extra de

OLIVERAS

) sin aclsrado para reparsr & cabello dafado.
we el cabello humedo para un extra de volumen y brile

e peinado.

8. Bellissima Revolution Pro (32,93 £). Secador con boquilla mas ancha para un acsbado natwal

briflo y sin encrespamiento.
Un tratamiento que podras
encontrar en Alma Luzon
(¢! General Pardias, 47.
Madrid) y que tiene una
duracion entre cuatro y cinco
meses. Precio: desde 200 €
Duracicn: 2-3 horas.

Todo por un cabello mucho
mas joven, mas brillante, mas
sano y mas fuerte. Como

¢l que propone Oliveras

(o Almirante, 28. Madnid)
en su protocolo Pure filer,
con Bayas de Goi como
ingrediente principal. Ideal
para cabellos fnos (aporta
velumen) en agquelios mas
rizados eimina la sequedad
y define la onda natural.

¢Y lo mejor? No utiliza
quimicos. Precio: 125€.
Duracicn: 60 minutos

'Iu.,. los cabelios mas dafisdos, secos y desvitaizados.
ics, de Kérastass (32,50 €). Sruma ligera y ultra-fina, anti-encrespamiento, pars un extrs de rutricion
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